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Opstartsarrangement i Vejle
Gymnastik-Forening, sceson
2023/2024

Sendag d. 20. august 2023 kl. 09.45-14.30 i
Narreskoven — ved Gorillaparken

Sa star den nye sason for dgren og bestyrelsen glaeder sig til at se alle VGFs
dygtige instruktgrer og hjaelpere til opstartsarrangement inden den kommende
gymnastiksaeson. Vi starter med tre timer i Gorillaparken eller en guidet gatur
rundt i Ngrreskoven. Efterfglgende samles vi igen til afvikling af frokost og mgde.
Vi mgdes ved indgangen til Gorillaparken.

Der vil vaere en sandwich og en vand/sodavand til alle til frokost.

Bestyrelsen gnsker at i prioriterer at deltage i arrangementet for at vi alle far en
god start pa saesonen.

Dagsorden for mgdet er:
1. Velkommen til en ny sason v. bestyrelsesformanden
2. Praesentation af bestyrelsen og kontaktpersoner
e Annemarie Gotfredsen — formand
e (Carsten Rasmussen — naestformand
e Alina Junk Hansen — sekretaer og halbookingansvarlig
e Kirsten Mikkelsen —hjemmesideansvarlig
e Rikke Lykke Ravn — nyt bestyrelsesmedlem
e Jane Jensen —kassér (ej til stede)
e Maja Hulgaard Petersen — nyt bestyrelsesmedlem (ej til stede)
e Anette Vester Svensson — suppleant (ej til stede)
3. Informationer fra bestyrelsen v. Annemarie
¢ Holdoversigt
e Gennemgang af instruktgrmappen
Need to Know — her findes en masse relevant information. Bade omkring
retningslinjer i foreningen og kontaktoplysninger pa kontaktpersoner pa
traeningslokationerne.
e Kontaktpersoner samt deres opgaver
Pa hjemmesiden findes en oversigt over, hvem der er kontaktperson til
hvilke hold. Denne er desuden vedhaeftet i mailen med dette referat.
Kontaktpersonen kan bruges til alt — det er jeres kontakt ind i bestyrelsen
uagtet om det omhandler gymnaster, instruktgrsamarbejde, gnsker til kurser
mv.



e Kontrakter
| skal underskrives en kontrakt sa i kan fa udbetalt godtggrelse ved saesonens
afslutning. Jeres kontaktperson kontakter jer sa i kan aftale hvordan disse
underskrives.

e Godtggrelser
Der udbetales som hovedregel godtggrelse i slutningen af saesonen.

e Bgrneattester
For de instruktgrer der har gymnaster under 15 ar pa deres hold, skal have
indhentet bgrneattest. Det aftales ligeledes med jeres kontaktperson
hvordan disse indhentes.

e Weekendtraening og aflysninger
Hvis i gnsker weekendtraening skal Alina kontaktes pa ah@vejlegf.dk. Gerne
sa tidligt som muligt, da der er rift om weekendtiderne pa vores
treeningslokationer.
Som hovedregel er alle traeningslokationer lukket i skolernes ferier. Fa
lokationer tilbyder traening i ferierne. | vil Igbende blive opdateret med
aflysninger pa traeningslokationerne nar bestyrelsen bliver informeret
herom. Det kan ikke undgas at der vil komme et par stykker i Igbet af
saesonen.
| ma desuden forvente at der bliver aflysninger pa flere lokationer i
forbindelse med terminsprgver. Mere info herom nar vi far disse
informationer.

Introduktion til hjemmesiden — bliver lidt anderledes da vi er udendgrs

| skal gerne alle have login til vores hjemmeside. Hvis i ikke har det, skal Alina
kontaktes pa ah@vejlegf.dk. Med adgang hertil kan i finde tilmeldte til jeres
hold, udarbejde afkrydsningslister, sende mails til jeres gymnaster og finde
relevante dokumenter.

Ved hver traening bedes i notere hvem der er til treening, f.eks. med et
afkrydsningsskema.

Nedseaettelse af udvalg — meld jer gerne til at veere en del af disse udvalg.

e Tgj
| denne sason far Troldeungerne, Springfiduserne, Talentmix og Juniormix
muligheden for at fa en opvisningsdragt frem for en t-shirt. Disse dragter er
fra MINI-MUNK. Instruktgrerne far tilsendt et udvalg som de kan vaelge
imellem.
Hvis andre hold er interesseret heri, sa henvend jer gerne til Alina, sa snakker
vi om det.
Nye medlemmer i udvalget: Emilie og Anna

e QOpvisning



Vi ved allerede nu, at DGI-huset er booket til anden side d. 16. marts, hvor vi
havde gnsket at afholde opvisning. Der er derfor to muligheder for vores
opvisning i ar: at den afholdes pa Rosborg i stedet for og vi sa bibeholder d.
16. marts. At vi booker DGI-huset i slutningen af april, som sa ogsa bliver
efter paske.
Der er opbakning til, at vi bibeholder datoen og afholder opvisning pa
Rosborg. Der skal undersgges om vi kan afholde den i Springhallen, om vi kan
fa nogle tribuner ind i idraetshallen eller om der er andre muligheder for, at
der er bedre udsyn for de publikum der star bagerst.
Nye medlemmer til udvalg: Emilie og Anna

e Arrangementer
Efter gnske fra jer har vi forsggt at leegge et par datoer til arrangementer ind
i det nye arshjul. Hallerne er booket, men hvis arrangementerne skal blive til
noget, skal i pa banen og vaere med til at planleegge og udfgre det. Det ggr
vi, i bestyrelsen, ikke. Det drejer sig om Hoppedag sgndag d. 01. oktober
(OBS. Forkert dato i arshjulet) samt julehygge — enten for medlemmer og
instruktgrer eller for blot instruktgrer. Meld jer gerne til planlaegningen
heraf. Ellers bliver det ikke til noget. Hvis i gnsker at vaere med til at
planlaegge det, sa skriv til Alina.

6. Arrangementer i den kommende sason v. Annemarie
e Generalforsamling den 16.11.2023 pa Vejle Atletikstadion
e Instruktgrmede 25.01.2024 pa Vejle Atletikstadion
e Forarsopvisning den. 16.03.2024 i idraetshallen pa Rosborg
e Diverse andre arrangementer — se arshjul for seesonen
Prioriter gerne disse arrangementer. Det er desuden en forventning at
foreningens hold deltager til vores lokalopvisning.

7. Evt.

e Ajourfgring af redskabsbeholdning
Vi mangler en eller to der vil veere ansvarlig for at hold styr pa foreningens
redskaber rundt pa vores traeningslokationer — i samarbejde med de
instruktgrer der er de pagaldende steder samt indhente tilbud pa
reparation eller evt. indkgb af nyt nar det er ngdvendigt.

e Fgrstehjaelpstasker/refill henvendelse til Annemarie
Hvis man gnsker en fgrstehjaelpstaske eller skal have fyldt sin nuvaerende op,
skal Annemarie kontaktes, ag@vejlegf.dk.

e Ngglechip/adgangskort mm. henvendelse til Annemarie eller Else
Annemarie er ansvarlig for ngglekort til Rosborg mens Else er ansvarlig for
nggler til andre treeningslokationer.

Ved udlevering af ngglekort til Rosborg skal i fremover underskrive en
udleveringsblanket for at vi kan holde styr pa hvem der har et kort dertil. Ved
bortkommet kort haefter i for de 1000 kr. de koster i depositum.



Der vil i ar ikke vaere mulighed for at deltage pa mgdet online, da vi afholder det udendgrs.

Venlig hilsen Bestyrelsen



