
 

Instruktørmøde i Vejle 

Gymnastik-Forening, sæson 

2023/2024 

Torsdag d. 26. januar 2024 kl. 18.45-20.30 i 

Nørremarkshallens cafeterie. 
 

Referat fra instruktørmødet: 

1. Status på sæsonen 

Vi er lige omkring 900 gymnaster.  

På nogle af vores hold har der været udfordringer som alle sammen er forsøgt at 

blive løst. Dette har bl.a. omhandlet mangel på instruktører og 

lokationsudfordringer.  

Kontaktpersonfordelingen er opdateret og rundsendt til instruktørerne. Den 

ligger desuden på hjemmesiden.  

Need to Know er opdateret sendes rundt snarest muligt.  

2. Kontrakter og børneattester 

Langt de fleste har modtaget en kontrakt som skal underskrives og returneres til 

Jane på jj@vejlegf.dk 

Vær obs. på at man får godkendt at vi må indhente børneattester. Denne 

forespørgsel sendes til E-boks. Det gælder de instruktører der er tilknyttet hold 

med gymnaster under 15 år. 

Efter vores opvisning påbegyndes udbetaling af godtgørelse til instruktørerne.  

3. Nyt fra udvalgene 

• Tøjudvalg 

Forældre/barn holdene får en opvisningstshirt, hvor de kan lave en tegning og få 

på ryggen. Troldeungerne, Springfiduserne, Talentmix og Juniormix har fået 

opvisningsdragter. Langt de fleste af disse er leveret. Dette er et forsøg. Hvis det 

er en succes, fortsætter vi formegentlig med at tilbyde holdene 

opvisningsdragter – kontingentet på holdet stiger i den forbindelse, så 

udgifterne til dragter dækkes.  
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• Redskabskoordinator 

Annemarie er pt redskabskoordinator. Hvis der er en der kunne have lyst til at være med til at være 

koordinator og have et overblik over vores redskaber, så henvend jer gerne.  

Vi er ved at overveje få et system med QR koder på vores redskaber, så vi nemmere kan bestille 

reparation på dem. 

• Opvisningsudvalg 

Opvisningen er i gang med at blive planlagt. Opvisningen afholdes i Idrætshallen på Rosborg som 

sidste år. Starter enten kl 12 eller kl 13. 

Opvisningen slutter af med at instruktørerne tager ud og spiser sammen bagefter.  

• Arrangementsudvalg 

Afslutningsarrangement for instruktører og hjælpeinstruktører bliver lørdag d. 20. april. 

Arrangementet bliver at male på keramik. Der kommer en mail med mere information herom.  

•  Rekrutteringsudvalg 

Hvis man kender en der kunne tænke sig at være instruktør i foreningen, så få dem til at kontakte 

bestyrelsen – vi kommer til at mangle instruktører i den kommende sæson.  

Hvis man hellere vil være frivillig på anden måde i foreningen, kan vi også bruge det.  

Der udarbejdes en oversigt over, hvad man forpligter sig til, hvis man takker ja til at være 

instruktører eller hvad foreningen mangler hænder til en gang i mellem.  

4. Træner-/holdønsker til næste sæson 

Ønsker til den kommende sæson skal retursendes til info@vejlegf.dk senest d. 10. marts 2023 

5. Forlængelse af sæsonen 

Vi har tidligere tilbudt hold at afvikle sommertræning efter sæsonafslutning og frem til skolernes 

sommerferie. Vi oplever at flere og flere af kommunens lokationer lukker tidligere og tidligere ned 

for fritidsbrugere. Derfor kan vi efterhånden kun benytte træningslokationerne frem til starten af 

maj.  

I stedet for at tilbyde sommertræning i år, har vi valgt at tilbyde de hold der ønsker det, at forlænge 

det nuværende hold fra vores opvisning og frem til nedlukning af skolerne, dvs. til og med april. I 

påskeugen (uge 13) er der lukket for træning. Hvis i ønsker det, skal i henvende jer til Alina, 

ah@vejlegf.dk.  

For de hold der ikke ønsker at forlænge sæsonen, er den sidste træning automatisk i ugen efter 

vores lokalopvisning, dvs. i uge 12.  
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6. Sommerskole 

VGF har tidligere haft en sommerskole i sommerferien, hvor børn kunne melde sig til og komme og 

lave gymnastik 3 dage fra 9-15. Hvis der er interesse i det i år, mangler vi instruktører til at 

planlægge det og deltage i sommerskolen. Som udgangspunkt skal der bruges 10 instruktører. Der 

plejer at være omkring 50 gymnaster.  

7. Evt. 

Ide til nyt hold: Klar til skisæson-hold 

Landsstævne: Planlægning heraf er begyndt. Der mangler frivillige til at være med i planlægningen 

heraf. Henvend jer til Rikke RR@vejlegf.dk hvis i er interesseret i at være med til at planlægge det.  

Forslag:  

• Brug hjemmesiden og Facebook til at takke instruktører ved f.eks. jubilarer.  

• Fokus på øget anerkendelse af instruktørerne.  

• Førstehjælpskursus/information omkring behandling af småskader til instruktører i starten af 

sæsonen. Man kan hyre en falckredder til dette.  

Ønsker om instruktørtøj hvert år, så alle instruktører har en ny instruktørdragt af hvert år eller at 

nye instruktører får suppleret op eller instruktører der har behov for nyt.  

Ønsker om at instruktørerne får en ”instruktør”-t-shirt i starten af sæsonen.  

Venlig hilsen  

Bestyrelsen 
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